
SAISON 2025 / 2026 

ANNEE 

NAISSANCE 

INTITULE 

DU COURS 

NOMBRE 

DE COURS 
JOURS 

2011 et avant 

Cadets, Juniors 

et Seniors 

14 ANS et plus…  

2 
Mardi 19h30 à 21h00 

   Vendredi 19h30 à 21h00 

2012/2013/2014/2015 

Minimes / 

Benjamins 

10/13 ANS 

2 
Mardi 18h00 à 19h15 

Vendredi 18h00 à 19H15 

2015/2016/2017/2018

/2019 

Poussins et    

pré Poussins 

6/7/8/9 ANS 

2 
Mercredi 14h00 à 15h15 

Jeudi 17h45 à 19h00 

2020/2021 

Samouraïs 

5 ans 

4 ans révolus 

1 
Mercredi 15h30 à 16h15 
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